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⼤切なものを守るためにはわ
が⾝の安全
• 逃げれば助かった命
• 知らないものは対応できない。知ってる！を増や
す。
＊あなたがきっと逃げること
＊絶対安全というところまで逃げるということ
＊困っている⼈がいたら声をかけられること
＊私の知っているはあなたが知りたかったこと

• 危ない場所には戻らない。てんでんこに逃げる。
• 話し合ってどこで落ち合うか決めておく。
• ⽇頃から、助けてほしいが⾔える関係。

マニュアルの落とし⽳
•広い地域の全体としてのあり⽅が書いてある
•個々の特性は⽣かされていない
•家族構成等で必要なものは千差万別
•おかしいなと疑ってみる⽬を養う
•避難とは安全な場所に⾝を置くこと
•避難所に⾏くこと⾃体リスクとされる
•家の中で安全に暮らせる⼯夫



命を守ることを考えられれば
あなたがリーダーです

・⼦どもの安全第⼀に考える親のあなたがリー
ダー
・⼀緒に住んでいる⼈の薬の飲み⽅を知ってい
る
・アレルギーがあるので、⾷べ物の確保を考え
ている
・⾮常時の連絡先、かかりつけを持っている
・知識を得た⾃分が、教える⽴場になる
・トップダウンではなくすそ野の広い活動

http://naganokai.com/wp‐
content/uploads/2017/11/75b2d7a5a32b47014901f73c986a43
86.pdf

ダウンロードしてみよう



過去の歴史から見る津波被害は生かされているのか

１９３３．３．３昭和三陸⼤津波
遡上⾼ ２８，７m
死者 ⾏⽅不明者 ２，７１３⼈
M8.1震度４〜５午前２:３０

１９６０．５．２４チリ地震津波
津波⾼ 8ｍ
死者 ⾏⽅不明者 53⼈
遠隔地震 三陸地形による増幅

１８９６．６．１５明治三陸⼤津波
遡上⾼ ３３．２m
死者 １８，１５８⼈
M８．２だったが、陸での震度は２〜３

2004年スマトラ地震での津波被害地アチェ州バンダーチェ

2011年東⽇本⼤震災津波での陸前⾼⽥市⾼⽥松原



災害リスク×レジリエンス

『知らない』ことは被害を増
幅させる

時速36キロは10０mオリンピック記
録でずっと逃げ続けること。
⾒てから逃げたのでは助からない。

出展:気象庁知識解説



当たり前の反対の言葉を知っていますか

あることが必然

有ることが難しい

あ・り・が・と・う


