
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川原
か わ ら

代
しろ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

R６．５．９ 

 大型
おおがた

連休
れんきゅう

（ゴールデンウィーク）が明
あ

け、７日
か

から学校
がっこう

生活
せいかつ

に戻
もど

り

ました。５月
がつ

に入
はい

り、特
とく

に今
いま

の時期
じ き

（連休
れんきゅう

明
あ

け）はからだと心
こころ

に疲
つか

れ

が出
で

やすい時期
じ き

です。気温
き お ん

も上
あ

がり暑
あつ

さに慣
な

れていないため、体調
たいちょう

を

崩
くず

してしまうことが多
おお

いです。いつもと体調
たいちょう

が違
ちが

うなと感
かん

じたらゆっ

くり休養
きゅうよう

することをおすすめします。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしながら

生活
せいかつ

しましょう。 

  

みなさんは何時
な ん じ

に起
お

きていますか? 

 学校
がっこう

の日
ひ

は集合
しゅうごう

時間
じ か ん

に間
ま

に合
あ

うように、準備
じゅんび

しています

よね。忙
いそが

しい朝
あさ

はどうしてもバタバタしてしまうことが多
おお

いと思
おも

います。そうすると､時間
じ か ん

に追
お

われて気持
き も

ちがあせっ

てしまうこともあるかもしれません。 

 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をするためには､まず､朝
あさ

の正
ただ

しい

生活
せいかつ

リズムをつくることが大切
たいせつ

です。 



5・６月
がつ

 健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よてい

 
日付
ひ づ け

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象者
たいしょうしゃ

 注意
ちゅうい

することなど 

５月
がつ

27日
にち

（月
げつ

） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 該当者
がいとうしゃ

 保健室
ほけんしつ

へ直接
ちょくせつ

提出
ていしゅつ

 

５月
がつ

28日
にち

（火
か

） 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 体操服
たいそうふく

着用
ちゃくよう

 

５月
がつ

30日
にち

（木
もく

） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 1年生
ねんせい

 詳
くわ

しいことは後日
ご じ つ

連絡
れんらく

します。 

６月
がつ

７日
か

（金
きん

） 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 歯
は

みがきを忘
わす

れずに 

 

【おうちの方へ】 

 ○保健関係書類へのご記入・ご提出ありがとうございました。保健調査票にご記入いただい

た内容を基に健康診断を行います。変更点や追加する内容等がありましたら、学校へご連

絡ください。 

○検診の結果、異常の疑いがあった場合には個別に通知いたします（歯科は全員配付）。学校

で行う健康診断は医療機関での診察と違い、スクリーニング（疑わしいものを選び出すこ

と）が目的です。実際に異常があるかどうか、また、その原因や治療法を知るには、医療機

関での診察や検査が必要です。受診結果はお手数でも、学校にお知らせください。異常の

なかったお子さんには、後日、健康手帳に結果を記入してお知らせいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こ 

 お家
うち

の人
ひと

と確認
かくにん

しよう！ 

気象庁
きしょうちょう

によると、５～７月
がつ

は例年
れいねん

に比
くら

べて気温
き お ん

が高
たか

いことが予想
よ そ う

されています。４月
がつ

下旬
げじゅん

から気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

もありました。熱中症
ねっちゅうしょう

は室内
しつない

でも起
お

こります。室内
しつない

においてもしっかり

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように意識
い し き

しましょう。 


