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新年おめでとうございます。
しんねん

３学期がスタートしました。子どもたちは，元気に登校
がつ き こ げん き とうこう

しました。お正月は暖かく，よい天気に恵まれましたが，
しようがつ あたた てん き めぐ

これからが寒さも本番です。夜は早めに寝ることから始め，
さむ ほんばん よる はや ね はじ

規則正しい生活を取り戻し，かぜに負けない 体をつくり
き そくただ せいかつ と もど ま からだ

ましょう。

１ 月 の 保 健 安 全 目 標
がつ ほ けん あん ぜん もく ひよう

・ か ぜ を 予 防 し よ う
よ ぼ う

（うがい，手洗い，換気，睡眠，栄養）
て あら かん き すいみん えいよう

・ 校 内 の 安 全 に 気 を つ け よ う
こ う な い あ ん ぜ ん き

（外遊び，室内での遊び，廊下階段の歩行，ストーブの安全）
そとあそ しつない あそ ろう か かいだん ほ こう あんぜん

１ 月 の 保 健 行 事
がつ ほ けん ぎよう じ

１３日（金） 発育測定（身長，体重） 全学年
はついくそくてい しんちよう たいじゆう ぜんがくねん

半袖体操服，短パンの用意
はんそでたいそうふく たん よう い

２５日（水） 第２回 学校保健委員会 13：15～ 会議室
だい かい がつこう ほ けん い いんかい かい ぎ しつ

つめを

切ってきてね！
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ほけんしつから 保護者の方へ
◎かぜ予防対策について

うがいと水分補給のため，お茶の用意をお願いします。ハンカチ，

ティッシュは毎日確認し，咳が出るときはマスクの着用もお願いし

ます。体の具合が悪い時は，無理をせず早めに休むようにしてくだ

さい。

◎第２回学校保健委員会について

今年度２回目の学校保健委員会は，学校医の野上先生の講話があ

ります。学校公開日で一般の方も自由に参観できます。かぜや感染症の流行状況，その

他，質問も受けますので，ぜひご参加ください。


