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撮影協力：龍ケ崎市森林公園 フォレストアドベンチャー・龍ケ崎

突然ですが、質問です。
みなさんは “ナゼ ”今のおうちに住んでいますか？
「実家がある」「生活に便利」などさまざまな理由があると思います。

茨城県南部に位置する龍ケ崎市は、都内通勤圏内でありながら、
住宅街と豊かな自然が広がる、調和のとれたまちです。
広 と々した土地で、のびのびと子育てができる。
子育て中、不安の多いママ・パパには手厚いサポートがある。
そんなみなさんの知らない「龍ケ崎で暮らすと？」を
写真やデータでわかりやすくご紹介！

ドキドキ・ワクワクな気持ちになるこの冊子を読んで
「龍ケ崎が選ばれる理由」を探してみてください。

さあ、「龍ケ崎が選ばれる理由を探す旅」のはじまりです！
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安心して子どもを育てられる

子育て支援が充実！

Reason 2Reason 2

子育てに関する支援制度は P.13 へ ➡ 

アクティブに過ごして心も体も健康に
多彩なスポーツ施設！

子どもから大人まで楽しめる
季節ごとのイベント！

暮らしやすい つの理由

アウトレットモール

9090 分分

6060 分分
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海浜公園

大洗
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東京東京

電車アクセス電車アクセス
車アクセス

2,598万円
107.78m2

出典 ： ＊1 不動産情報サイト「アットホーム」
（2024 年 11月現在）、  ＊2 令和 5 年住宅・
土地統計調査（総務省統計局）

4広 と々した住まいなら趣味も満喫！© 不二建設（株）

© 不二建設（株）

8クラブ・ドラゴンズでは子ども向け教室も数多く開催
2

た
つ
の
こ
ま
ち
モ
ー
ル

8特産品の販売も行わ
れる 11 月の「龍ケ崎
産業祭いがっぺ市」

6市の人気 No.1 スポット「たつのこやま」
には遊具もたくさん！  2住宅街のなかにも
公園があり、自然が身近に

必要なものが身近でそろう

日々 の買い物が楽ちん

48分 多数！

約50分

身近に緑を感じる
 自然と調和するまち！

Reason 3Reason 3

レジャーも通勤・通学も
どこに行くにも好アクセス！

134

約30軒

クラブ・ドラゴンズとは
陸上、水泳、体操などの
多種多様なスポーツプログ
ラムを市内各所で実施。子
どもからお年寄りまでさまざ
まなスポーツを楽しむことができます。

職業体験ができる「たつのこワクワクワーク」も！

東京都内へも
気軽にアクセス

できる！

子育て
支援センター
「さんさん館」

スポーツ
クライミングが
できる施設も！

大型
ショッピングモール
も4ヶ所あって買い
物がラクラク！

県南
トップクラス

龍ケ崎市が

住まい、子育て、自然、生活環境、アクセスなど　  あらゆる面から龍ケ崎市の魅力をご紹介！

子育てしやすい

新築戸建ての平均価格

＊1

＊2

住まいの平均延床面積

東京駅まで

成田空港まで

保育園・幼稚園など 学童保育

年間イベント市内の公園の数

14ケ所
市民が利用できる

スポーツ施設

憧れのマイホームでゆったり暮らす
広々 とした住環境！

住まいに関する支援制度は P.12 へ ➡ 

全24園 市内全小学校に設置

待機児童0（＊2024年11月現在）

JR常磐線特別快速を利用

車を利用

Reason 4Reason 4

Reason 7Reason 7

Reason 5Reason 5

Reason 1Reason 1

Reason 6Reason 6

市内のスーパーや
ドラッグストアなどの

小売店数

JR常磐線で都内主要駅へスムーズにアクセス
できるのも大きなポイント！ 都心への通勤・通
学が可能なので、進学や仕事の選択肢も広が
ります。県内の主要観光スポットや成田国際
空港へも車で 60分圏内と、好アクセスです。

自然豊かな環境のなかで暮らせる
のも龍ケ崎市の魅力のひとつ。市
北西部には豊富な水を湛える牛
久沼が広がり、市内のあちこちに
公園が点在。水や緑に癒されな
がら毎日を過ごすことができます。

龍ケ崎市では多彩な子育て支援を用意しています。妊娠・出産
時のサポート、働くパパ・ママも安心の保育園や幼稚園、学童
保育など、子どもたちの成長を見守り・支える環境が整っています。

令和 6年度実施の「まちづくり市民アンケート」によると、龍
ケ崎市民の約 8割が持ち家（一戸建て）との結果が出ています。
それもそのはず！ 龍ケ崎市の新築戸建て平均価格は 2,600万
円程度と、東京 23区の相場の半額以下。庭付きの一軒家で
ゆったり暮らす。そんな日常が手に入るのが龍ケ崎市です。

各地域に大型ショッピングモールがあり、スーパーやドラッグス
トア、ホームセンターなどで、生活に必要なもののほとんどをそ
ろえることができます。

スポーツに親しめる最高の環境が整っていま
す。市民が利用できるスポーツ施設は 14ヶ
所！ また、総合型地域スポーツクラブ「NPO

法人クラブ・ドラゴンズ」では、26種類もの
多様なスポーツメニューに挑戦できます。

国選択・県指定無形民俗文化財の「撞
舞」や「龍ケ崎産業祭いがっぺ市」
をはじめ、マルシェなど大小さまざまな
イベントを年間通して開催！

「撞舞」は
龍ケ崎の誇り。舞男の逆立ちや弓矢などの技
に注目！

出典：茨城県「令和 4 年度市町村公共施設
の状況」（2023 年 3 月 31 日現在）

＊
＊

成田
国際空港

97 月下旬に行われる「撞舞」。
高所で繰り広げられる舞は必見
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　福島県出身の諒さんと龍ケ崎市育ちの珠姫さんご夫婦

は、一男一女を育てる 4人家族。夫婦ともに仕事を持って

いるため、小学 1年生と 3年生になるお子さんは、ふだん

は学童保育ルームを利用しています。学童や習い事の送迎

は夫婦で協力して行っていますが、子どもたちがまだ小さ

い頃は共働きならではの苦労もあったといいます。

「下の子を妊娠している時に私が入院することになって、上

の子を急きょ保育園に入れることになったんです。その時

は『一時保育』を利用しました。その後も、仕事があるの

で延長保育になってしまうことが多かったのですが、延長

保育料が半額になる『たつのこ預かり保育利用助成』は助

けになりましたね」と、珠姫さんは当時を振り返ります。

　ほかにも、これまでにさまざまな市の子育て支援制度や

サービスを利用してきたとのこと。

「最近では『子育てスマイルパスポート』を利用しました。

商品が多すぎて選ぶのに困りましたね（笑）」（珠姫さん）

　市内でいろいろなことができるのも龍ケ崎市のいいとこ

ろと話す星さん一家。休日は、公園へ遊びに行ったり、温

浴施設や、愛犬を連れてドッグランへ行くなど、家族で充

実した時間を過ごしています。

　小学校の PTA役員を務めたことや長男が野球チームに

入ったことでママ友・パパ友が増え、友人を招いて庭で

BBQを楽しむこともあるそうです。「こちらに来た当初は

知り合いがいなかったけれど、子どもたちのおかげで友人

が増えました。このまちはあったかい人が多いんです！」

と諒さんは笑顔を見せます。

　龍ケ崎市でずっと暮らしてきた珠姫さんは、今のこのま

ちでの暮らしをどう感じているのでしょうか？

「お店が増えて便利になったのはうれしいですね。たつのこ

やまも昔より遊具が安全になって、子どもの遊び場として

も安心できます。出かけて地元に帰ってくるとほっとしま

すし、これからもずっと住み続けたいなと思います」

保育園時代は市の
子育て支援制度が助けに

子どもが成長するにつれ
パパ・ママの交流も広がる

星さんご家族
福島県出身で大学進学を機に龍ケ
崎市へとやってきた夫・諒さんと、
龍ケ崎市育ちの妻・珠姫さん。小
学 3年生の男の子は野球、小学 1

年生の女の子はダンスに夢中！

Interview 

この制度を活用！

1歳から 6歳までの子どもを持つ世帯を
対象に、専用サイト内でベビー服や玩具、
生活用品などと交換で
きる 5,000円相当の
電子クーポン（子ども
1人当たり）を支給。

保育所等を利用していない
方が、家庭での保育が困難
になった際に臨時的に保育
所等を利用できる制度。『た
つのこ預かり保育利用助成』
を使えば利用料が半額に。

今から
木の上からダイブするよ！

パパもママも
早く早く～！

下を見ると

ちょっと
怖いけど

楽しい♪

子育てスマイルパスポート 一時保育

一時保育、延長保育、病児
保育等を利用した際の費用
の 2分の 1、年最大 3万円
を補助する制度。

たつのこ預かり
保育利用助成事業

詳しくは P.13へ ➡ 

撮影協力：龍ケ崎市森林公園 
フォレストアドベンチャー・龍ケ崎

龍ケ崎は住みやすいまち。
龍ケ崎は住みやすいまち。子どもたちものびのび育ち
子どもたちものびのび育ち安心して毎日をおくっています
安心して毎日をおくっています

龍ケ崎で遊んできました！

フォレストアドベンチャー・
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たつのこやまに遊びにきました

！

石田さんご家族
龍ケ崎市育ちの夫・将士さんと妻・
美帆さん。実家のそばで子育てした
いという想いから市内にマイホーム
を建設。1歳と5歳の男の子を育て
ながら龍ケ崎ライフを満喫中！

Interview 

　石田さんご夫婦はともに龍ケ崎市育ち。夫婦で働きなが

ら、2人の男の子を育て、2023年には夢のマイホームも！ 

家族 4人、毎日にぎやかに暮らしています。

　家を建てる際にいちばんこだわったのは、広い庭があること。

「子どもの頃から野球をやっていたこともあって “自宅にブ

ルペンを作る ”という夢がありました」と将士さん。その

夢を叶えるべく 200坪を超える土地に、庭のある広々とし

た一軒家が完成。エアコン 1台で夏も冬も快適な気密性の

高い設計で、子どもたちが遊べるフリースペースや将士さ

んのコレクションを飾るグローブ棚、懸垂バーなど、ご夫

婦のこだわりがつまっています。

「家の満足度は満点です！ 公園がすぐ近くにあって、スー

パーや保育園、私の職場も車ですぐの距離。最大 15万円

の補助金が出る『若者・子育て世代住宅取得補助』も助か

りました！」（美帆さん）

こだわりを詰め込んだ
広い庭付きのマイホーム

この制度を活用！
チャイルドシート購入助成

美容室やショッピングな
どのちょっとした用事やパ
パ・ママがリフレッシュし
たい時などに利用できる
預かり保育制度。

リフレッシュ保育

家を新築・購入する若者・子
育て世代に対して最大15万円
（基本額 10万円＋加算額最
大 5万円）を交付する制度。

若者・子育て世代
住宅取得補助

詳しくは P.12 へ ➡ 詳しくは P.13 へ ➡ 

パパ、

転ばないでね！

たつのこやまは

子どもたちも

大好き！

滑り台で

一緒に遊んだ

よ～！電車やバスで気軽にお出かけ。
電車やバスで気軽にお出かけ。自然豊かで子どもを遊ばせる
自然豊かで子どもを遊ばせる
場所もたくさんあります！
場所もたくさんあります！

　現在、お子さんは 1歳と 5歳。「『チャイルドシート購入

助成』や、保育園に入れる前は『リフレッシュ保育』を使

うこともありました」と美帆さん。子育てのシーンでも、

市のサポートを積極的に活用しています。

　美帆さんの祖母が東京にいることもあって、都内へお出

かけすることもしばしば。

「都内までは JR龍ケ崎市駅から 1時間くらいなので、電車

で出かけることも多いですね。この間は家族で東京ドーム

へ野球を見に行きました」（将士さん）

　実は、お出かけの時にあえて車を使わないのは、電車や

バスが大好きな子どもたちのためでもあります。

「長男は龍ケ崎市駅の近くのパン屋さんがお気に入りで、バ

スで駅まで行って、パン屋さんの外にある椅子に座ってパ

ンを食べながら電車を見るのが好きなんです。龍ケ崎市は

コミュニティバスも関東鉄道も常磐線もあるので、移動が

便利なところもいいですね」（美帆さん）

バスや電車を使って
市内や東京へお出かけ

小学校入学前の子どもを育てる方が
チャイルドシート（ベビーシート・ジュニア
シートを含む）を購入し
た際、購入費用の2分
の1、最大5,000円を
補助する制度。
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自然のなかを
愛犬と散歩できる

のがうれしい！

温かくて
優しい人ばかり！

龍ケ崎
コロッケは
おすすめ

だよ～ん！

親子で遊べる
場所がたくさん

ある！

空から眺める
自然とまちの

調和が美しい！

龍ケ崎市の “好きなところ ”“いい
ところ ”を、取材を通じて出会っ
た方々にお聞きしました！

龍ケ崎消防署  消防士

龍 崎の
ここが好き

さんさん館で出会った
龍ケ崎市内在住親子
さんさん館は子どもをのび
のび遊ばせられるのでよく来
ます。リフレッシュ保育があっ
たり、子育て支援コンシェ
ルジュに気軽に相談できた
り、龍ケ崎市は子育てしや
すいまちだなと感じますね。

住み心地の

満足度84％！

英語教育にも
積極的！

道が広くて
運転がしやすい！

気持ちのいい
挨拶が返ってくる！

We Love     Ryugasaki

久保台小学校 教諭
龍ケ崎市の小学生は何事にも一所懸命！ 

困っている子に手を差し伸べる優しさもあ
ります。そういう気持ちを忘れずに思いや
りのある大人になってほしいです。

子どもから大人まで楽しめるイベントが
たくさん！

子どもたちが
パワフルで

思いやりもある！
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八原保育所  
保育士
子どもたちは元気いっぱい！ まわりの
先生方も優しく、とても働きやすい環
境でやりがいを感じています。車で通
勤していますが、道が広くて渋滞が少
ないところもいいですね。

自然が身近にあるところが好き！ 愛犬
と毎日散歩を楽しんでいます。職業体
験がきっかけで消防士になりましたが、
自分のように憧れから夢を叶える子が
出てきたらうれしいですね。

竜鉄の発着時に改札に立つので、お
客様とコミュニケーションがとれるのが
いいです。挨拶を返してくれるとやはり
うれしいですね。個人的にはおいしい
お店が多いところも好きです！

龍ケ崎市内で起業した
Neo English 代表
私はタイ出身で縁あって龍ケ崎市
で英語教室を始めました。子ど
もたちは元気に英語を学んでいま
す。小中学生の英検費用の補助
が年 2回もあるのがすばらしい！

関東鉄道竜ヶ崎駅  駅長

竜ヶ崎飛行場  パイロット
空から見ると、牛久沼や緑あふれ
る自然があって、まちがあって…そ
のバランスがきれいだなと思います。
乗る前は緊張している遊覧飛行
のお客様も、上空に上がるとみな
さん喜んでくれていますね。

自然豊かでお店が多く、買い物するに
も便利。市民の方と接する機会も多い
ですが、みなさん温かい方ばかりです。
広い庭とくつろげる空間で理想の式を
挙げられる結婚式場もありますよ！

ガーデン &
邸宅ウェディング 
アルシェ 支配人

龍ケ崎市役所 職員
公園が多く、子どもが
遊べる場所がどこにでも
あって、子育てファミリー
が楽しめるイベントもた
くさん開催されています。
スポーツができる場所が
多いのも魅力です。秋の
スポレクまつりもおすすめ
ですよ！

龍ケ崎市マスコットキャラクター 
まいりゅう
僕は伝統芸能「撞舞」の舞男に憧れ
る龍の男の子。大好きな龍ケ崎市を
みんなに知ってもらえるようにがんばっ
てるよ～ん！ 僕の大好物は龍ケ崎コ
ロッケ。とってもおいしいからみんなに
も食べてほしいよ～ん！



妊娠
＆出産サポート

子育てサポート

龍ケ崎市では結婚から妊娠、出産、子育てまで
切れ目のない支援を用意しています。ここではその一部をご紹介！

新婚さんの新生活をサポート

賃貸で暮らす
若者の負担を軽減

マイホームの
新築・購入を応援

の注目事業 子育て&保育の取り組み

結婚 2年以内で夫婦のいずれかが30歳未満、
かつ夫婦の双方が市内に3ヶ月以上居住している
方に対して、最大 10万円の補助金を交付します。基本
額 5万円に加え、市内の店舗で消費した金額最大 5万
円をキャッシュバック。結婚式のグレードアップや新生活
に必要な家電の購入などにもご活用いただけます。

対象となるのは 10年以上の住宅
ローンを締結して市内に住宅を取得した
40歳未満（配偶者でも可）、もしくは 18

歳未満の子どもを持つ方。基本額 10万
円に加え、市内の店舗で消費した金額最
大 5万円をキャッシュバック。新築・中古・
戸建・集合住宅のいずれも対象となります。

若者・子育て世帯の負担軽減のため、
令和 6年度に新設された制度です。5歳
未満の子どもを持つ35歳未満の夫婦世帯（ひ
とり親を含む）に対し、賃貸住宅の更新ま
たは市内転居にかかる費用を補助。基本額 5

万円に加え、市内の店舗で消費した金額最大
2万円をキャッシュバックします。

利用者の声

2人とも市外出身で地元にはこう
いった制度がなかったので “ 結婚
したら絶対申請しよう！”と思って
いました。新生活の準備で 5

万円分のレシートはすぐにたま
り、申請自体もとても簡単。10

万円はなかなか大きな金額なの
で、ウェディングフォトを撮ろう
かなと2人で話しています！

Support Information

こちらも

Check!
まだまだ

ある！

英検受験料補助
龍ケ崎市では、市内在住の
小・中学生の実用英語技能検
定（英検）の受験料を年 2回
まで全額補助しています。英語
力をアップしたい、英語をもっ
と学びたい、チャレンジしたい
という子どもたちの学習意欲を
サポートします。

プレパパ・ママ
向け各種教室
妊娠中・出産後の生活に向け
て専門の職員がアドバイス。プ
レママ教室は 1コース 3回で
ママ友づくりの場としてもご活
用いただけます。プレパパ教室
は 1回限りで赤ちゃんをお風呂
に入れる練習を行います。

学童保育小6まで
市内の全 11小学校に、1年
生から 6年生まで利用できる
学童保育ルームを設置。学校
終了時間から18時 30分まで、
子どもたちが安全に過ごせる場
を提供しています。（土曜、春・
夏・冬休み、振替休業日等は
8時～ 18時 30分）

子育て支援
コンシェルジュ
市や国の子育て支援サービス
の利用を希望する方へ、専門
の相談員がそれぞれのニーズ
に適したサービスを案内。市
役所窓口のほか、子育て支援
センターでの出張相談、メール
での相談も可能です。

たつのこワクワクワーク
子どもたちが警察官や消防士、
鉄道の車掌、結婚式場スタッフと
いった龍ケ崎市内のお仕事を体
験できる職業体験イベント。子ど
もたちが自分の将来を考えるきっ
かけになるとともに、体験を通じ
て地元・龍ケ崎の魅力を再発見
できる絶好の機会です。

保育士等就労
促進家賃補助
龍ケ崎市では、保育士等の人
材確保の取り組みを進めていま
す。市内の保育所・幼稚園・
認定こども園等で働く保育士
で、市内に住民登録がある 1

人暮らしの方の家賃を月額最
大 3万円まで補助します。

子どもたちが

”未来の自分”を

体験できる！

保育士さんが
働きやすい

環境づくりも！

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

基本額10万円
加算額最大5 万円

最大15万円

基本額5万円
加算額最大2万円

最大7万円

基本額 5万円
加算額最大5万円

最大10万円

U29新婚生活
スタート応援補助金

U34賃貸住宅
更新等補助金

若者・子育て世代
住宅取得補助

ママを助けるヘルパーを派遣
妊娠中の方から出産後 1年以内の方ま
でを対象に、市の委託を受けた「たつの
こヘルパー」が掃除や洗濯、料理、生
活必需品の買い出しなどの家事をサポー
ト。沐浴や授乳の準備や片づけなど、
育児の補助も行います。
利用時間は 1日 2時間
まで（1世帯あたり上
限 40時間）、料金は 1

時間あたり500円。

詳しくはこちら

産前・産後
家事等支援事業

アプリで子どもの成長をシェア
写真付きの育児日記や成長グラフをスマ
ホで簡単に記録・シェアできる母子手帳
アプリです。予防接種の目安スケジュー
ルや受け忘れ防止アラート、龍ケ崎市か
らの子育て支援やイベントに関するお知
らせ機能、妊娠週数や
月齢に応じた読み物コ
ンテンツといった充実の
機能で、出産・育児を
サポートします。

詳しくはこちら

電子母子健康手帳
「たつのこたっち」

出産後の不安に寄り添う
出産後、家族などからサポートが受けら
れないママの心身のケアや育児サポート
を行うサービスです。指定の病院やクリ
ニックを利用する「宿泊型・日帰り型」と、
助産師が自宅を訪問する「訪問型」が
あり、母子の健康状態
の確認や授乳・沐浴の
指導などを実施。1回
の出産につき10回まで
利用可能です。

詳しくはこちら

産後ケア事業

市内に住所がある小学 3年生までの子
どもを持つ方を対象に、一時保育、幼
稚園預かり保育、延長保育、病児保育、
ニューライフアリーナ龍ケ崎（たつのこア
リーナ）幼児一時預りサービスを利用し
た際の費用の 2分の 1、
年最大 3万円を補助し
ます。※さんさん館で
行っているリフレッシュ
保育は対象外

詳しくはこちら

たつのこ預かり
保育利用助成事業
年最大 3 万円を補助

さんさん館の保育ルームでは、パパ・マ
マがリフレッシュしたい時に利用できる預
かり保育を実施しています。対象児童は
生後６ヶ月から3歳まで。美容室やショッ
ピングなどのお出かけや兄弟の学校行事
の際にもおすすめです。
利用時間は月～金曜の
9時～ 17時。利用料金
は 2時間300円、以降
30分ごとに150円。

詳しくはこちら

リフレッシュ保育
パパ・ママの息抜きに

詳しくはこちら

子育てサポート
利用助成

年最大 8 万円を補助
市から子育てサポート認定団体として認
定を受けたNPO法人が行っている、子
どもの一時預かりなどの保育サービスの
利用費用の 2分の 1、年最大 8万円を
補助します。対象児童は市内に住所のあ
る中学 3年生まで。一
時預かりは、子育て経
験者、保育士資格等を
有している者が保育支
援を行うので安心です。

オリジナル
デザインの婚姻届けもあります！

龍 崎市の支援情報

※掲載の内容は変更となる場合や予算額に達して終了となる場合があります。各制度やサービスの詳しい内容は市 HPをご確認ください

人生の節目を応援する3大支援

13 12 



日常生活に必要なものも遊びも身近でそろう
市マップ

健康・子育て・福祉の
支援拠点が誕生

龍 崎市のこれから
より暮らしやすく明るいまちへ

龍ケ崎市では現在、市民が健康で安心
して暮らし続けるための支援拠点として、
龍ケ崎市役所保健福祉棟を整備中。施
設には、新たな保険センターや子育て・
福祉窓口などのほか、市民交流スペース
も完備。（令和 7年 4月オープン予定）

15 14 
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市のことをもっと知る

「龍ケ崎で暮らす」

78.59km2

約12km

約
9

面 積

東西

南
北

人口 75,129人
世帯数 36,142世帯

 （2024年11月現在）

Ryugasaki City Information

龍ケ崎市公式ホームページ

防災に関する情報

龍ケ崎市 子育て応援

日々 旬な情報を発信中！

龍ケ崎市 移住・定住情報

龍ケ崎ファンクラブ
詳しくはこちら

詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

※本誌掲載の内容は、2024年11月現在となります

km

市外の方限定！龍ケ崎市を応援し
たい人をつなぐプラットフォーム。
オリジナルnanacoカードの贈呈
や、市内店舗利用時のサービス
提供など会員特典盛りだくさん！

ハ
ザ
ー
ド
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ッ
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防
災
ア
プ
リ

増田 宏之
鉛筆


