
（HP用） 登録日 H29.12.20

更新日 令和5年8月22日

No. 4-14
男

生涯学習人材バンク登録者

フリガナ トシマ　サカエ 性別

氏名 戸嶋　栄
生年月日 S22.5.14

住所
電話番号 【非公開】

【非公開】

曜日
・

時間帯

いつでも（月2回くらい）
午前9時から午後4時までの間（1回2時間程度）

メールアドレス star22-nurie@memoad.jp

指導分野
大人の塗り絵の描き方指導
河出書房新社発行の「大人の塗り絵」が対象
画材は色鉛筆を使用

経歴資格
大人の塗り絵インストラクター（大人の塗り絵クラブ認定）
2016年度・2017年度大人の塗り絵コンテスト入選（大人の塗り絵クラブ主催の全
国コンテスト)

指導法

画材（色鉛筆）は各自持参，無ければ手配可能。
色鉛筆は36色以上が望ましい。（三菱色鉛筆880.36色をお勧めします。）
塗り絵（本）は準備します（有料）。
場所は明るく区切られていて，机とイスがあるところ。ホワイトボードを使用し
ます。

集団/個別 集団で4～10名程度

諸経費等 有料（交通費含む）

その他
条件

移動は公共交通機関を利用するので，その範囲内

教室実施
状況

活動地域 市内及び近隣地域 所属団体
大人の塗り絵クラブ（河出書房新
社）

県南生涯センター（土浦）
馴柴コミュニティセンター
長山コミュニティセンター
久保台コミュニティセンターで大人の塗り絵サークルを指導中


