
龍ケ崎市学校給食センター

Ａブロック

773
3.0

茨
城
を
た
べ
よ
う
ウ

ィ
ー

ク

オイスターソース

米

きゅうり　キャベツ　コーン

しょうが

6 金

小麦粉　でんぷん

610
2.8

小麦粉　パン粉　でんぷん

コーンドレッシング

豚肉　ウインナー 人参　トマト

スープストック　赤ワイン　こしょう

メロン

玉ねぎドレッシング

牛肉 赤ピーマン　トマト

鶏肉

花野菜サラダ ブロッコリー

フェイジョアーダ

牛乳

はちみつパン

カリフラワー　コーン

青えんどう　玉ねぎ　にんにく じゃがいも　赤いんげん

★いばっぺごはん

ご飯　牛乳 牛乳

メロン

米

もやし　きゅうり

ごぼう　ねぎ　しめじ さつまいも

ほうれん草のチキンサラダ ほうれん草　赤ピーマン

米粉県産ビーフシチュー

福神漬け

牛乳 牛乳

小松菜豆カレーライス（麦ごはん） ツナ　大豆　鶏レバー

16 月

はちみつパン

ラビオリスープ 豚肉

牛乳

ひよこ豆 米粉ハヤシルー　砂糖

837
2.1

ミルメーク（ココア）

コーンドレッシング

人参　ほうれん草 えのきたけ　玉ねぎ でんぷん

鶏肉 しょうゆ　酒でんぷん

しょうゆ　和風だし卵　豆腐

油

687
2.8

でんぷん

小松菜　人参

豚肉　大豆

小松菜と厚揚げの中華炒め 豚肉　生揚げ 小松菜　人参

肉まん

牛乳 牛乳

みそ　豆乳 豆板醤　こしょう

水

豆乳担々ラーメン 豚肉　なると ごま 鶏ガラスープ　中華だし　しょうゆ

しょうゆ　塩　オイスターソース

もやし　ねぎ　しいたけ 中華麺　でんぷん

玉ねぎ

玉ねぎ　たけのこ　しょうが 小麦粉　砂糖

みりん　豆板醤

オイスターソース　しょうゆ

ラード　ごま油　牛脂

でんぷん　パン粉 酒　香辛料

（ソフト中華麺・スープ）

にんにく　しいたけ

765
2.3

冬瓜　ねぎ　しいたけ　しょうが でんぷん ごま油

油

きす　大豆

焼きそば風切干大根 豚肉 青のり 人参

しろぎすフライ

牛乳 牛乳

砂糖　コーンフラワー

冬瓜スープ 鶏肉　豆腐

コンソメ　スープストック　こしょう

米

切干大根　キャベツ　もやし

塩　ソースパン粉　小麦粉　でんぷん

人参 中華だし　ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ　しょうゆ　こしょう

ソース　中華だし

油　ショートニング

ブルーベリージャム

野菜と豆のスープ

605
2.6

ブルーベリージャム

油

人参 キャベツ　玉ねぎ　青えんどう じゃがいも　赤いんげん

鶏肉　豚肉　大豆 トマト 塩　香辛料　しょうゆ

コッペパン

コーン

玉ねぎ　にんにく でんぷん　砂糖

ベーコン

パットウンセン 豚肉 人参　にら

スープストック　塩　こしょう

ラード

魚しょう　オイスターソース　こしょう

米　大麦

玉ねぎ　キャベツ　にんにく

にんにく はちみつ

人参　小松菜 塩　鶏ガラスープ　こしょう

魚しょう　しょうゆ　オイスターソース

ほうれん草　人参

ハンバーグトマトソース

牛乳 牛乳

玉ねぎ　しいたけ パン粉　でんぷん　砂糖　

コッペパン

ラード　油　ごま油

春雨　砂糖 油

鶏肉ガイヤーン

牛乳 牛乳

ゲーンチュートタオフー 鶏肉　大豆　豆腐

仙台麩入り肉じゃが 豚肉　生揚げ

米

枝豆　もやし　きゅうり

天ぷら粉

人参　さやいんげん しょうゆ

油

玉ねぎ　白滝 仙台麩　じゃがいも　砂糖

減塩和風ドレッシング

おろしドレッシング

じゃがいも

塩　こしょう

人参

人参　しそ

人参

枝豆のサラダ 人参

笹かまぼこの磯辺揚げ

牛乳 牛乳

ひじき

生揚げ　みそ

牛乳

かまぼこ 青のり

3

コッペパン

キャベツ　きゅうり

783
2.0

大麦 イタリアンドレッシング

635
1.8

さつまいも シーザードレッシング

さば

さつまいもサラダ ハム 人参

さばの塩焼き

牛乳 牛乳

火

ご飯

コッペパン　牛乳 牛乳

鶏肉

塩

油揚げ　みそ

スープストック　コンソメ　こしょう

米

コーン　きゅうり

コーン　グリーンピース

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名

（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

調味料他おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質おもにカロテン

牛乳・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・さとう 油脂

おもにたんぱく質 おもに無機質

魚・肉・卵・豆・豆製品

2 月
大麦ぷちぷちサラダ 人参

鶏肉のハニーマスタード焼き

人参　ほうれん草

767
3.4

818
2.6

635
2.0

815
1.7

650
1.5

694
1.9

887
2.3

★世界の料理（タイ）

玉ねぎ　大根　ねぎ

鶏肉　大豆 人参　トマト

（ご飯・混ぜごはんの具）

和風だし

601
2.2

キャラメルクリーム

鶏肉　油揚げ

鶏肉

栄養価

エネルギー

（kcal)

食塩（ｇ）

上段　小学校

下段　中学校

★日本の味めぐり（宮城県）

粒マスタード　酒　しょうゆ　こしょう

キャラメルクリーム

大根　こんにゃく

油 しょうゆ　みりん

みりん　酒　しょうゆ

コーン　しいたけ 米　砂糖

塩　和風だし

にんにく　しょうが はちみつ

ミネストローネ キャベツ　玉ねぎ　セロリ じゃがいも　砂糖

玉ねぎ　大根　梅 パン粉　砂糖

和風だし

しょうが　しめじ ケチャップ　ソース

大根と油揚げのみそ汁

りんごゼリー　白玉団子

人参 塩　香辛料　ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ　ｺﾝｿﾒ　こしょう

油

玉ねぎ　キャベツ

コンソメ　チリパウダー

ケチャップ　ソース

★久保台小学校リクエスト献立

4 水

鶏肉ととうもろこしの混ぜご飯

新じゃがのみそ汁

つくねのおろしだれ梅風味

牛乳

ご飯

5 木

麦ご飯

コーンサラダ

鶏肉のからあげ

牛乳

ひよこ豆

10 火

ご飯

9 月

11

★かみかみ献立

12 木

13 金

17 火

玉ねぎ 米　大麦　カレールー

みかん缶　ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶　黄桃缶

油 カレー粉　ガラムマサラ

福神漬け

しょうゆ　中華だし　スープストック

ポパイソテー

牛乳

ご飯

ミルメーク（ココア）

かき玉汁

小松菜　人参　トマト

フルーツ白玉

れんこん　にんにく 米粉ハヤシルー
814
1.8

6月分　学校給食献立表

633
1.5

812
3.8

870
3.1

669
2.4

658
1.7

816
3.4

609
1.9



　みなさんは普段
ふだん

からよくかんで食
た

べていますか？

　食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べることは食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ、消
しょ

化
うか

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

ける、むし歯
ば

の予防
よぼう

に役立
やくだ

つなど、体
からだ

に良
よ

い

働
はたら

きがあります。

　家族
かぞく

でよくかむことを意識
いしき

してみましょう。

ラード

グリーンサラダ ブロッコリー

フランクフルト

牛乳 牛乳

30 月 塩　香辛料　ケチャップ

スープストック　コンソメ　こしょう

チャツネ　コンソメ　カレー粉玉ねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも　砂糖　小麦粉

　よくかむと脳
のう

の中
なか

の

満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
しげき

されて、

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎます。

　あごの筋肉
きんにく

を動
うご

かす

ことで脳
のう

の血流量
けつりゅうりょう

が増
ふ

え、

脳
のう

を活性化
かっせいか

します。

　かむことによって出
で

た

だ液
えき

の働
はたら

きで、むし歯
ば

を

予防
よぼう

します。

　よくかむとだ液
えき

が出
で

て

食
た

べ物
もの

の飲
の

み込
こ

みや

消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

　歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ることは、食事
しょくじ

をする上
うえ

でとても

大切
たいせつ

なことです。自分
じぶん

の口
くち

の中
なか

を鏡
かがみ

で見
み

てみましょう。

気
き

になるところはありませんか？この1週間
しゅうかん

をきっかけ

にして、家族
かぞく

で健康
けんこう

な歯
は

についてぜひ話題
わだい

にしてみて

ください。

【給食費
きゅうしょくひ

の引
ひ

き落
お

とし日
び

のお知
し

らせ】

　4月分
がつぶん

の引
ひ

き落
お

としは、6月
がつ

30日
にち

（月
げつ

）です。よろしくお願
ねが

いいたします。

①金曜日
きんようび

の次
つぎ

は？

②おなかの反対側
はんたいがわ

。

③手
て

で皮
かわ

をむいて食
た

べる果物
くだもの

。

④まさかりかついで熊
くま

にまたがる

　　力
ちから

持
も

ち。

⑤暗
くら

くなってきたよ。

ヒントを見
み

て縦
たて

に言葉
ことば

を入
い

れましょう。

太枠
ふとわく

の中
なか

に言葉
ことば

があらわれます。

食材の都合により、献立が変更になることがあります。★は特別メニューです。「茨城を食べようウィーク」の太字は茨城県産の予定です。

838
3.5玉ねぎ

629
2.6

いんげん豆　小麦粉 バター　生クリーム

イタリアンドレッシング

豚肉　大豆

牛乳 牛乳

ご飯

ナタデココフルーツ

23 月

25 水
大豆　豚肉 トマト

ほうれん草のナムル ほうれん草　人参

カレー春巻き

牛乳

コッペパン

かぼちゃポタージュ 牛乳

コッペパン

キャベツ　きゅうり　枝豆

でんぷん　砂糖

かぼちゃ　人参　パセリ

鶏肉

豚汁 豚肉　豆腐　みそ 人参

鶏肉のからあげ しょうゆ　酒

米

大根　こんにゃく　ねぎ　ごぼう

しょうが でんぷん

和風だし

油

黄桃缶　みかん缶　ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ缶 ナタデココ　りんごゼリー

しょうゆ　豆板醤　中華だし　酒

米

ごぼう　コーン　きゅうり

れんこん　ねぎ　しょうが 砂糖

小松菜　人参 中華だし　ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ　しょうゆ　こしょう玉ねぎ　きくらげ　しょうが ごま油

ごまドレッシング人参

ご飯

豚しょうがスープ 豚肉　豆腐

豚肉　鶏肉　大豆　みそ

ごぼうサラダ

肉みそそぼろ

牛乳 牛乳

甜麺醤　豆板醤　しょうゆ

油　ショートニング

玉ねぎ　たけのこ　しいたけ 砂糖　でんぷん ごま油

韓国ナムルドレッシング

コーンフラワー　でんぷん 塩　香辛料　酒

人参

牛乳

しょうゆ
822
2.6

ミルメーク（ココア）

砂糖

にら　人参 玉ねぎ　白菜キムチ　もやし ごま油

豚肉 人参　小松菜 しょうゆ　中華だし　酒　こしょう

米

白菜キムチ　玉ねぎ　切干大根 砂糖

甜麺醤　ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ　しょうゆ　中華だし

ブロッコリーのおかか和え かつお節 ブロッコリー

豚キムチ

牛乳 牛乳

ご飯

ミルメーク（ココア）

キムチスープ 豚肉　豆腐

人参　ほうれん草

ブロッコリーのガーリックソテー

牛乳 牛乳

キーマカレー（ナン） 豚肉　大豆　ひよこ豆 油 ソース　カレー粉　ガラムマサラ

スープストック　塩　こしょう

しょうが　玉ねぎ ナン　じゃがいも　ｶﾚｰﾙｰ

玉ねぎ　コーン

しめじ　コーン　にんにく

塩　香辛料

油

人参 しょうゆ　中華だし　スープストック

772
2.4玉ねぎ　コーン

612
2.0

砂糖　でんぷん 油

鶏肉　大豆

豚肉となすのみそ炒め 豚肉　みそ 人参　ピーマン

甘酢肉団子

牛乳 牛乳

しょうゆ　みりん　豆板醤

油

ごま油　ごま

人参　ほうれん草

648
2.2

じゃがいも ショートニング　油

人参　トマト

ベーコン ブロッコリー

米粉グラタン 豆乳　おから

20 金

ご飯

わかめスープ 鶏肉　豆腐 わかめ

しょうゆ　香辛料　酢　ケチャップ

米

なす　玉ねぎ　にんにく　しょうが

玉ねぎ パン粉　砂糖　でんぷん

さつまいもパイ

牛乳
18 水

きつねうどん（ソフト麺・汁） 鶏肉　なると　油揚げ

778
2.5しょうが　大根　こんにゃく　ねぎ

603
2.0

でんぷん　砂糖

砂糖 ごま油　ごま

鶏肉

ひじきの五目煮 大豆　豚肉 ひじき 人参　ピーマン

鶏肉の西京焼き

牛乳 牛乳

しょうゆ　みりん

マーガリン　油

砂糖

しょうゆ　みりん　和風だし

牛乳

19 木

ご飯

いわしのつみれ汁 いわし　みそ

西京漬けの素

米

しめじ　しいたけ

人参 塩　和風だし

しょうゆ　みりん　酒

五目きんぴら 豚肉　さつま揚げ 人参

塩

玉ねぎ　ねぎ　しいたけ うどん

ごぼう　れんこん　こんにゃく　枝豆

さつまいも　砂糖　小麦粉卵

647
2.1

★おいしお献立

★八原小学校リクエスト献立

ご飯

マーボー豆腐 豆腐　豚肉

米

もやし

★スタミナアップ献立

26 木

27 金

大豆　みそ

24 火

米粉　砂糖

★長山中学校リクエスト献立

848
1.7

654
1.4

624
1.8

807
2.2

804
2.3

642
2.1

847
2.9

806
3.2

697
2.5

ねぎ　しょうが　にんにく

答え：よくかんでたべよう①どようび②せなか③みかん④きんたろう⑤よる


